Histoire de panier du 20 octobre

Equipe décidée et efficace : les paniers sont prêts avec 1/2h d'avance !

· Petits paniers 7kg : 7 unités 
· Grands paniers 9kg : 9 unités


Comme la dernière fois, mix de légumes : Courge, choux, poireaux, betteraves , navets ; radis d'hiver, carottes oignons et pommes de terre.

C'est l'avant dernière distribution .

Détail qui a son importance : Jérôme affirme que ces courges  peuvent être conservées jusqu'en avril. .

Rien de spécial dans les jardins cette semaine , heureusement un adhérent ex  pro en cuisine nous donne des trucs pour accommoder tout ça au mieux.

1/ Caraméliser les navets : un pur délice !
Faire cuire les navets , en rondelles ( le mieux d'après moi, à la vapeur douce si on peut)
Dans une casserole faire un caramel SEC, mettre le sucre sans liquide, le laisser se teinter , et y mettre les navets qui vont se couvrir d'une pellicule de caramel …( attention , plus le caramel noirci, plus il gagne en amertume .

Certains suggèrent de stopper le caramel avec du beurre , d'autres avec du jus de citron : ça donne quelque chose de différent du caramel sec, … bon aussi mais différent. En consistance et en goût.
A vous de voir 

2/Toujours pour les navets, chercher sur le net la recette de la tarte tatin Navets, chèvre, miel : j'ai testé pour vous : excellent !

3/Discussion autour du chou-rave : Râpé ,ou finement émincé ,  avec un peu d'huile d'olive et de la fleur de sel .

Bonne semaine à toutes et tous.

Merci Catherine, appétissantes ces recettes !!!

Lucile et Véronique - Les référentes Légume 
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