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Bonjour à tous ! 

Je suis Noémie, AMAPienne en 1ère année :)
Alors comme tout rite de passage, j'ai participé à la préparation des paniers de ce jeudi 23 juin avec en plus le plaisir de vous présenter la petite histoire des paniers du jour !

Et c'est avec une chaleur estivale, longtemps attendu par nous tous, que vous avez pu découvrir dans vos paniers :
Petits : 
350g de pois gourmands (1u)
2 salades (1u)
2 têtes d'ail et 1 oignon (0,5u)
et selon les paniers soit 500 g de pommes de terre (4 chanceux, si c'était vous jouez au loto !)
100g de NIZUMA (moutarde japonaise piquante à hacher finement en accompagnement d'une salade, ça tombe bien, il y en avait pleins !)
ou salade, salade et encore salade (0,5 u)

Grands :
4 salades (2u)
1 botte de radis (0,5u)
500g d'arroche (0,5u)
800 g de pommes de terre (0,8u)
800 g de petits pois (2,4u)

Pour les salades, on trouvait de la sucrine, de la raphaëlle, de la queue de truite et de la feuille de chêne, aussi appelée cressonnette verte.

On trouvait aussi des limaces :) qui avec les temps pluvieux de ces dernières semaines s'en sont donnés à coeur joie et ont testé pour vous la qualité des légumes proposés ! Elles ont permis LA photo de LA salade du Jour, une oeuvre réalisée par Limace n°xxxx (elle préfère garder l'anonymat).

Au grand dam d'une AMAPienne qui a du coup rendu son panier et son contrat pour cause d'incompatibilité d'humeur avec ses demoiselles baveuses...

A ce sujet, notre ami jardinier et philosophe Pascal (vous ne lui trouvé pas un petit air de prophète ? ) se demande, lui, pourquoi il n'y a plus de limaces sur les salades bio des supermarchés ???

Braves limaces, seraient-elles offusquées de tant de débats à leur sujet ? 

Refermons cette parenthèse malheureuse pour vous donner des nouvelles des jardins et quelques recettes !

Après les longs coups de froid, place aux coups de soleil de Pascal et au refus de Jérôme de pénétrer dans les serres sous 45° ! Seul Pascal s'y aventure en pleine journée... Adepte du sauna végétalisé Pascal ? Y a peut-être une idée à lancer...

Jérôme s'inquiète qu'on se lasse des salades qui ont été les premières et les seules à pousser ce printemps mais Pascal et Jérôme nous rassure ! Avec le beau temps, ça y est ! Les courgettes sont en fleur, vous les trouverez bientôt dans vos paniers, ainsi que les petits pois et les pommes de terre. Vos paniers vont continuer à se diversifier, mais je suis sûre que nous les savourerons avec encore plus de plaisir d'avoir patienté un petit peu.

Nos courageux jardiniers ont voulu nous rappeler qu'ils doivent s'adapter aux aléas de la météo, et que c'est aussi cela l'aventure de l'AMAP... 
Certains légumes prennent leur temps, d'autres meurent, d'autres prolifèrent (nos tendres salades ont la vie difficile : elles montent, elles s'abiment voire pourrissent, et quand elles sont belles, elles sont parfois croquées par les limaces).

Et pour rappel, Jérôme nous informe qu'ils n'utilisent plus de phosphate de fer, produit utilisé pour limiter les limaces et escargots, et qu'ils n'ont pas vu de différence notable (pas plus qu'avant). Ce produit phyto, encore utilisé en bio, va bientôt être retiré de la liste des produits autorisés en bio pour les labels AB et Nature et Progrès à cause de sa toxicité. 

Bravo à eux d'avoir pris les devants et pour la cohabitation sereine qu'ils ont su instaurer avec le microcosme des jardins ! Les bêtes vous remercient !

Voilà, pour finir, deux petites recettes maison :

Salade de Fenouil :
du fenouil cru coupé en fines lamelles 
un jus de citron
de l'huile d'olive
des pignons de pin
des copeaux de parmesan
sel, poivre

c'est frai, c'est croquant. On peut remplacer le citron par d'autres agrumes : oranges ou pamplemousse.

Autre recette, pour ceux qui disposent d'un extracteur de jus ou une centrifugeuse :
Jus d'arroche:
2 pommes, 
2 carottes
200g d'arroche
un petit morceau de gingembre frais et de curcuma frais
1/2 citron.

Tout mettre dans l'extracteur et consommer de suite, c'est doux et pleins de vitamines, sels minéraux et de chlorophylle !

Et enfin, LA recette de Jérôme pour changer de la salade verte en salade :
Cuire à l'étouffée, sans eau, les petits pois écossés sur un lit de salade et recouvert d'une autre couche de salade. C'est délicieux.

Voilà ! Bonne dégustation et à la semaine prochaine pour l'apéro !

Bronzez bien !

Noémie


Merci Noémie, c'est tout simplement GÉNIAL !

Lucile et Véronique - Les référentes "Légume" 
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