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SIROTY DE RADIS NOIR
‘Prépam&ion : 10 min - Atkente 1 Jour

Ingrédients
v 1 radis noir bio
v Sucre blond ou roux

Nettoyez et lavez le radis woir. Coupez-le en rondelles bien
fines, sans lui Ster la peau (sauf st il west pas bio : dans ce cas
mieux vaux Lle peler). Préparez le sucre en quankité
équivatehf:e : il faut autant de sucre que de radis. Déposez le
radis dans un Pi.a& creux et couvrez-le de sucre, en alkernant
une couche de radis noir avec une couche de sucre.,
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° Le radis déqorge et le sucre fon btrés rapidement, formant un
o Jus foncé. Couvrez ct laissez reposer au frais pendant 12 & 24
o heures,

AN

®

N

¢ Passez la wmarinade au tamis, en pressom&, pour recueillir le

:\ sirop. Il se comserve quelques Jjours au frais dans un flacon

N

o hermétique,

N

* Posologie
o Une cuillére & soupe, deux fois par jour,

N

o Info santé : rond ou allongé, le radis noir est un excellent
° remede maison anti-toux et particuli¢rement la toux grasse des
® . . . . N 244 . .

- bronchites car il est expectorant : il aide & L'élimination des
* mucosités, Ses vertus anti-bacteriennes (dues & sa richesse en
AN 7 . v v . ep 7
dérivés soufrés) somt respomsables de son efficacité sur les
. maux de gorge.
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