HISTOIRE DE PANIER DU 12 JUILLET

Bonjour a tous !

Hier par cette agréable soirée d'été, nous avons eu le plaisir de remplir les
paniers de beaux légumes et d'échanger avec nos valeureux jardiniers.

lls m'ont confié que les légumes étaient victimes de stress hydrique
(phénomeéne de sec) qui fait que la salade, par exemple, se replie sur elle-
méme pour se protéger et finit par disparaitre ou s'endurcir. Le haricot, pour
sa part, s'accroche fermement a sa tige ce qui rend la récolte difficile. Voici
le témoignage de Pierre, un primo-ramasseur : "¢a rend la tache plus
compliquée. Il faut doublement s'appliquer et prendre son temps." Selon
Pascal, le moment de la récolte est un véritable temps d'introspection !

Les jardiniers ne cachent pas leur admiration face a la capacité des
légumes a survivre et méme a déployer des trésors de ressources pour se
reproduire méme en cette période difficile pour eux. lls arrivent plus vite a
maturité pour produire plus de graines et assurer ainsi leur descendance.
lls s'émerveillent comme nous d'ailleurs, de la capacité d'adaptation
incroyable de la nature.

Je vous laisse découvrir le contenu des paniers dont vous reconnaitrez les
légumes sans probleme. Petits paniers : 6,9 unités. Grands paniers : 10
unités. Régalez-vous bien et n'omettez pas au passage de remercier les
petites bétes (forficules) a pince en guise de queue qui se réfugient dans
les salades pour se mettre a I'abri de la chaleur et qui sont les garants de la
non-utilisation de produits chimiques !

Petit concours du jour : a quel jardinier appartiennent les mains et les pieds
des photos ? Et en prime, pour ces admiratrices et admirateurs une photo
du BG Jérébme !

Dans un prochain mail, une recette d'Hillary : carpaccio de courgettes et
pesto aux amandes. Miam !

A tout bientdt. Muriel




