
Bonjour  
 

HISTOIRE DE PANIER DU 27 JUIN 
 

Petit récapitulatif de nos paniers cette semaine 
 
Le grand panier du 27 juin juin se composait de: 
• 5 salades 2.5 
• 2 bottes de radis 1 
• 1kg de choux rave carotte 1 
• 1kg de fèves 3 
• 1 kg de pois gourmands 3 
• 150gr de wasabina (mesclun) 0.1  
Total = 10.6 U  
 
Le Panier moyen 
• 1kg petits pois ou fèves 3 
• 1 botte de radis 0.5 
• 4 salades 2 
• 200gr arroche 0.2 
• ½ botte d’ail 0.4 
Total =  6.1 unités 
 
Et présenté sur une nouvelle ardoise toute ronde le petit panier se 
composait de : 
• 3 salades 1.5 
• 1 botte de radis 0.5 
• 500 gr de petit pois 1.5 
• 250 gr de poids gourmands 0.7  
Total = 4.24 unités 
 
Passons maintenant à l'histoire des légumes ! 
Depuis le début de la saison les légumes ont souffert du gel, de la 
grêle et très rapidement de la très forte chaleur….. 
Mais avec tout le travail et la bienveillance de nos jardiniers nos 
paniers se remplissent. 
Les serres se sont habillées de blanc pour protéger les tomates. 
 



Nos paysans surveillent l’évolution des légumes qui ont subi 
beaucoup de stress depuis le début de la saison (tous comme eux !) 
 
Donc la semaine prochaine nous devrions pouvoir déguster les 
premières courgettes. Quant aux tomates peut être vers le 14 juillet 
Chouette !!! 
 
L’événement marquant de cette semaine en plus de la chaleur a été 
l’attaque des doryphores sur les plans de pommes de terre. 
Un grand merci à la réactivité des personnes disponibles pour avoir 
mené une lutte sans merci contre ces petites bêtes afin de sauver la 
future récolte.  
Il reste encore quelques larves à nettoyer mais après la floraison les 
doryphores sont beaucoup moins nocifs. Ouf ! 
 
Idée de recette pour utiliser les salades grêlées ou montées : 
Faire cuire les petits poids ou les fèves a l’étuvé tout simplement 
sur un lit de salade et s’il nous en reste nous pouvons les recouvrir 
également. 
 
Nous finirons avec le dicton de la semaine :  
D’après Hyppocrate "Pourquoi mourir quand on a de la sauge dans 
le jardin !" 
 
Christine. 
	


