
HISTOIRE DE PANIER DU 1erAOÛT	
		
		
Cette	semaine	est	sous	le	signe	du	haricot.	Dans	vos	paniers,	vous	pourrez	trouver	des	haricots	
"beurre	roc	brun",	des	marbrés,	des	pourpres	à	rames	et	des	verts	"la	victoire"	à	ramasser	en	
chantant	!	

Les	tomates	 se	laissent	désirer	et	vous	aurez	les	premières	très	goûteuses,	cette	fois–ci	dans	
les	moyens	paniers.	
Quant	aux	salades,	profitez	en,	c'est	bientôt	la	fin	...	
		
Vous	retrouvez	dans	:	
Les	grands	paniers	à	13,1	unités		
									4	salades	+	5,8	kg	mix	de	légumes*	+	une	botte	d’oignons	+	1,5	kg	d’haricots	
Les	moyens	paniers	à	7,24	unités	
												2	salades	+	700	g	d’haricots	+	600	g	de	tomates	+	3	kg	mix	de	légumes*	
Les	petits	paniers	à	4,5		
												1	salades	+	500	g	d’haricots	+	2,5	kg	mix	de	légumes	
		
*Le	mix	de	légumes	comprend	:	concombres,	courgettes,	oignons,	pommes	de	terre,	fenouils	
		

Aide	aux	jardins	: 	
La	récolte		des	haricots	s'annonce	chargée	:	n'hésitez	pas	à	venir	nous	aider	le	mercredi	matin	7	
août	dans	les	jardins	des	Plagnes	...		
car	Djé	sera	en	vacances		
		

Attention	!	 	
Vérifiez	bien	 la	date	de	vos	permanences	pour	préparer	 les	paniers	 	sur	 	 la	tableau	disponible	
pendant	 la	distribution	(les	 jardiniers	se	sont	trouvés	bien	seuls	avec	Mireille	ce	 jeudi	1eraoût)	
! aucune	des	personnes	inscrites	ne	sont	venues	!!!	
		
Bonnes	vacances	à	Djé	et	sa	famille,	et	merci	d’avance	aux	amapien.ne.s	qui	viendront	
récolter	les	haricots	mercredi	7	août	à	partir	de	9	h	aux	jardins	des	Plagnes	
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