
Histoire de Panier du jeudi 24 octobre 2019 
	

	

C’est	la	21ème	distribution	pour	cette	saison.	Il	en	reste	encore	4	
pour	les	paniers	de	Jérôme	et	Pascal	et	une	ultime	pour	les	petits	paniers	de	

Sarah.	

	

Alors	au	programme,	vous	avez	reconnu	:	

-										Les	choux	chinois	sont	toujours	là,	faites	nous	encore	partager	vos	
idées	de	recettes	!	Une	croûte	au	chou	chinois	cuit	avec	une	bonne	
tranche	de	pain	de	campagne	et	de	fromage	dans	un	plat	à	gratin,	le	tout	

au	four	!	 	
	
-										Les	poireaux	se	font	beaux,	
	
-										Les	choux	fleurs	surprennent	nos	jardiniers	par	leur	ardeur,	
	
- Chez	les	salades,	le	temps	n’est	pas	à	la	diversité,	il	n’y	a	que	de	

délicieuses	frisées,	
	

-										Et	pour	finir,	les	topinambours	n’ont	pas	attendu	le	11	novembre,	
comme	dirait	un	de	nos	jardiniers	qui	ne	manque	pas	d’humour	!	et	là	
aussi,	envoyez	vos	recettes	de	topinambours	!	

Bonne	semaine	à	tous	!	

	

Isabelle		

	


