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Histoires de grands paniers du 16 septembre

C'est 1a fin des HARICOTS !!

MALIS, c'est le début du petit raisin des Plagnes (Chasselas doré)
I1y en aura de plus en plus dans les années qui viennent...

Nous avons passé le pic des légumes. La COURGETTE diminue, et les TOMATES, c'est
bientot fini.

MALIS, les COURGES arrivent ! La preuve !

\

VAL TRUITS
74 cORCiER



mailto:Amaplacesurlaterrelegumes.amaplacesurlaterre@gmail.com
mailto:Amaplacesurlaterrelegumes.amaplacesurlaterre@gmail.com
mailto:veronique.trappier@orange.fr

=S ?tﬁ'!m g

1,3 tonne de courge ramassées cette semaine. La semaine prochaine, la distribution commence !
1) Les petites 2 manger comme des courgettes rapidement
2) Celles qui se conservent et qu'on peut garder pendant des mois dans un endroit sec et frais.

Le ramassage des PATATES aux Houches a produit 900 kgs pour 75 kgs de semences.
Un bon rendement pour une patate BIO en année pluvieuse.

Nous sommes au début des CAROTTES, mais il y en aura peu cette année (petite levée au printemps + limaces (2))
La blanche, la orange et la jaune ferons de jolies couleurs dans vos paniers !

Aux Plagnes, il n'y aura plus de haricots a ramasser, MAIS on aide pour d'autres légumes !
Carottes, pommes, etc... DONC, bienvenue aux volontaires qui viendront ce mercredi apporter
leur soutien a Pascal.

Je vous souhaite un trés beau week-end et le plein de vitamines et sels minéraux dans vos assiettes.
Apparemment, il y a plein de bonnes choses dans les fruits et légumes pour combattre les effets néfastes du vaccin, alors...
ne nous privons pas !
Amapiennement votre
Chantal

° Garanti sans virus. www.avast.com
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